
catalog
cu produse
naturale



AIVIA înseamnă viață, sănătate şi gust deplin.
Povestea brandului AIVIA a început în anul 2012 în România, într-o familie care a avut dorința de crea și de a 
oferi pieței autohtone produse alimentare vegane, sănătoase şi de cea mai bună calitate. 
AIVIA sunt alimente vegane recomandate atât persoanelor care doresc o nutriție sănătoasă şi bogată în 
proteine, cât şi celor care urmează o dietă vegană sau vegetariană. 
Alimentele vegane AIVIA întrunesc calitățile alimentelor funcționale:
- au principii nutritive de bază; 
- conțin substanțe active cu efecte benefice asupra menținerii şi recuperării sănătății.

ce ne diferențiază?

Studiile clinice
AIVIA sunt alimente vegane româneşti brevetate şi testate prin studii clinice în cadrul programelor de 
cercetare-dezvoltare BIOTECH, VIASAN şi CERES.
Studiile clinice recomandă utilizarea alimentelor vegane AIVIA în programele de nutriție ale persoanelor cu 
tulburări de metabolism (exces ponderal, obezitate, toleranţă scăzută la glucoză, diabet zaharat), în controlul 
dislipidemiei (scad colesterolul total şi cresc colesterolul HDL - colesterolul bun), în alimentaţia femeilor aflate
în postmenopauză, în prevenirea bolilor cardiovasculare şi aterosclerotice.

Ingredientele
AIVIA conțin exclusiv ingredientele necesare unui produs sănătos și 100% vegan. 
Conservanții folosiți în prepararea alimentelor vegane AIVIA sunt sarea şi procedeul de afumare naturală cu 
lemn de fag BIO 4+. De aceea termenul de valabilitate al alimentelor AIVIA este de până la 90 de zile de la data 
producției.

Aportul proteic crescut 
În produsele noastre, procentul de proteină este între 11,3% şi 17,3%. În produsele care conțin gluten, procentul 
de proteină este între 9,6% şi 27,74%.

garanția aivia?
Garantăm fiecărui consumator că alimentele vegane AIVIA păstrează cu fidelitate rețeta folosită în cadrul 
studiilor clinice.
Oferim alimente vegane fără organisme modificate genetic, E-uri, glutamat monosodic, conservanți, acidifianți, 
coloranți sintetici, stabilizatori şi aromă de fum.
Alimentele vegane AIVIA sunt produse în propria fabrică, care nu procesează produse de origine animală.

povestea
noastră

FĂRĂ organisme modificate genetic, E-uri, 
glutamat monosodic, conservanți, acidifianți, 
coloranți sintetici, stabilizatori, aromă de fum.



ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, amidon 
din cartofi, sare, extracte vegetale, condimente: boia iute, usturoi, 
piper, coriandru, ȚELINĂ.

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
salam afumat

ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, amidon 
din cartofi, sare, boia iute 0,35%, usturoi, MUȘTAR boabe, chimen, 
piper, chili, extracte vegetale.

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
salam afumat cu boia iute

salam

ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, amidon 
din cartofi, sare, extracte vegetale, condimente: boia iute, usturoi, 
piper, ȚELINĂ.

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
salam

aivia.ro

tip ambalaj: cutie
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 90 zile
date logistice:
12 cutii / bax 38 g

PROTEINE pe
r p

ac
he

t

masa netă

220 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 511 kJ
  122 kcal
grăsimi 4,2 g
- din care acizi grași saturați 0,6 g
glucide 3,3 g
- din care zaharuri 0,6 g
proteine 17,3 g
sare 2,4 g

tip ambalaj: cutie
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 90 zile
date logistice:
12 cutii / bax 36 g

PROTEINE pe
r p

ac
he

t

masa netă

220 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 545 kJ
  129 kcal
grăsimi 4 g
- din care acizi grași saturați 0,6 g
glucide 6,8 g
- din care zaharuri 1,1 g
proteine 16,3 g
sare 1,9 g

tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 90 zile
date logistice:
12 batoane / bax 35 g

PROTEINE pe
r b

at
on

masa netă

200 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 511 kJ
  122 kcal
grăsimi 4,2 g
- din care acizi grași saturați 0,6 g
glucide 3,3 g
- din care zaharuri 0,6 g
proteine 17,3 g
sare 2,4 g



ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, amidon 
din cartofi, sare, condimente (boia iute, usturoi, piper), extracte 
vegetale, ȚELINĂ.

cârnați

ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, amidon 
din cartofi, sare, usturoi, MUȘTAR boabe, chimen, piper, boia iute 
0,1%, extracte vegetale.

ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, amidon 
din cartofi, sare, condimente (boia iute, chili iute, usturoi, MUȘTAR 
boabe, piper), extracte vegetale, chimion, hrean, ȚELINĂ.

aivia.ro

tip ambalaj: cutie
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 90 zile
date logistice:
7 cutii / bax 33 g

PROTEINE pe
r p

ac
he

t

masa netă

200 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 456 kJ
  109 kcal
grăsimi 3,6 g
- din care acizi grași saturați 0,5 g
glucide 1 g
- din care zaharuri 0,8 g
proteine 16,7 g
sare 2,15 g

tip ambalaj: cutie
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 90 zile
date logistice:
7 cutii / bax 33 g

PROTEINE pe
r p

ac
he

t

masa netă

200 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 456 kJ
  109 kcal
grăsimi 3,6 g
- din care acizi grași saturați 0,5 g
glucide 1 g
- din care zaharuri 0,8 g
proteine 16,7 g
sare 2,15 g

tip ambalaj: cutie
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 90 zile
date logistice:
7 cutii / bax 33 g

PROTEINE pe
r p

ac
he

t

masa netă

200 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 456 kJ
  109 kcal
grăsimi 3,6 g
- din care acizi grași saturați 0,5 g
glucide 1 g
- din care zaharuri 0,8 g
proteine 16,7 g
sare 2,15 g

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
cârnați afumați

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
cârnați afumați picanți

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
cârnați afumați cu boia iute



aivia.ro salam afumat
cu boia iute



tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 70 zile
date logistice:
9 batoane / bax 48 g

PROTEINE pe
r p

ac
he

t

masa netă

300 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 413 kJ
  98 kcal
grăsimi 3,2 g
- din care acizi grași saturați 0,6 g
glucide 0,8 g
- din care zaharuri 0,5 g
proteine 16 g
sare 1,98 g

ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, amidon 
din cartofi, sare, extracte vegetale, condimente: piper, nucșoară.

ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, amidon 
din cartofi, sare, extracte vegetale, condimente: usturoi, piper alb, 
coriandru, boia iute, ȚELINĂ.

șuncă

ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, amidon 
din cartofi, sare, busuioc, extracte vegetale, fulgi de ceapă.

crenvurști

parizer

aivia.ro

tip ambalaj: cutie
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 90 zile
date logistice:
7 cutii / bax 34 g

PROTEINE pe
r p

ac
he

t

masa netă

200 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 655 kJ
  157 kcal
grăsimi 8 g
- din care acizi grași saturați 1 g
glucide 3,6 g
- din care zaharuri 0,7 g
proteine 16,9 g
sare 2,5 g

tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 80 zile
date logistice:
12 batoane / bax 40 g

PROTEINE pe
r b

at
on

masa netă

250 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 413 kJ
  98 kcal
grăsimi 3,2 g
- din care acizi grași saturați 0,6 g
glucide 0,8 g
- din care zaharuri 0,5 g
proteine 16 g
sare 1,98 g

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
crenvurști afumați

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
șuncă

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
parizer



ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, amidon 
din cartofi, sare, extracte vegetale, condimente: piper, nucșoară, 
busuioc.

tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 70 zile
date logistice:
9 batoane / bax 48 g

PROTEINE pe
r b

at
on

masa netă

300 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 413 kJ
  98 kcal
grăsimi 3,2 g
- din care acizi grași saturați 0,6 g
glucide 0,8 g
- din care zaharuri 0,5 g
proteine 16 g
sare 1,98 g

tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 70 zile
date logistice:
9 batoane / bax 48 g

PROTEINE pe
r b

at
on

masa netă

300 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 413 kJ
  98 kcal
grăsimi 3,2 g
- din care acizi grași saturați 0,6 g
glucide 0,8 g
- din care zaharuri 0,5 g
proteine 16 g
sare 1,98 g

parizer

ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, amidon 
din cartofi, sare, extracte vegetale, fulgi de ardei roșu 0,7%, 
condimente: piper, nucșoară.

ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, amidon 
din cartofi, sare, extracte vegetale, ciuperci champignon 7%, 
condimente: piper, nucșoară.

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
parizer cu șuncă

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
parizer cu ardei

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
parizer cu ciuperci

aivia.ro

tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 70 zile
date logistice:
9 batoane / bax 48 g

PROTEINE pe
r b

at
on

masa netă

300 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 413 kJ
  98 kcal
grăsimi 3,2 g
- din care acizi grași saturați 0,6 g
glucide 0,8 g
- din care zaharuri 0,5 g
proteine 16 g
sare 1,98 g



șuncăaivia.ro



ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, sare, 
extracte vegetale.

pastă tartinabilă

ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, sare, 
extracte vegetale, fulgi de ceapă 1%, ceapă verde 0,2%.

pastă tartinabilă
cu ceapă

ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, sare, 
extracte vegetale, condimente: fulgi de ardei verde 0,35%, 
verdeață 0,2%.

pastă tartinabilă
cu verdeață

aivia.ro

tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 70 zile
date logistice:
20 batoane / bax 17 g

PROTEINE pe
r b

at
on

masa netă

150 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 775 kJ
  187 kcal
grăsimi 15,1 g
- din care acizi grași saturați 1,8 g
glucide 1,4 g
- din care zaharuri 1 g
proteine 11,3 g
sare 1,75 g

tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 70 zile
date logistice:
20 batoane / bax 17 g

PROTEINE pe
r b

at
on

masa netă

150 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 775 kJ
  187 kcal
grăsimi 15,1 g
- din care acizi grași saturați 1,8 g
glucide 1,4 g
- din care zaharuri 1 g
proteine 11,3 g
sare 1,75 g

tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 70 zile
date logistice:
20 batoane / bax 17 g

PROTEINE pe
r b

at
on

masa netă

150 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 775 kJ
  187 kcal
grăsimi 15,1 g
- din care acizi grași saturați 1,8 g
glucide 1,4 g
- din care zaharuri 1 g
proteine 11,3 g
sare 1,75 g

pastă tartinabilă



ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, sare, 
extracte vegetale, fulgi de ardei roșu 0,7%.

ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, sare, 
garam masala 0,5% (cuișoare, piper, cardamom, scorțișoară, 
coriandru), hrean, chimion, chili, turmeric, busuioc.

ingrediente:
apă, izolat proteic de SOIA, ulei vegetal de floarea soarelui, sare, 
extracte vegetale, ciuperci champignon 7%.

pastă tartinabilă
cu ardei

pastă tartinabilă
cu ciuperci

pastă tartinabilă
cu garam masala

aivia.ro

tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 70 zile
date logistice:
20 batoane / bax 17 g

PROTEINE pe
r b

at
on

masa netă

150 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 775 kJ
  187 kcal
grăsimi 15,1 g
- din care acizi grași saturați 1,8 g
glucide 1,4 g
- din care zaharuri 1 g
proteine 11,3 g
sare 1,75 g

tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 70 zile
date logistice:
20 batoane / bax 17 g

PROTEINE pe
r b

at
on

masa netă

150 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 775 kJ
  187 kcal
grăsimi 15,1 g
- din care acizi grași saturați 1,8 g
glucide 1,4 g
- din care zaharuri 1 g
proteine 11,3 g
sare 1,75 g

tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 70 zile
date logistice:
20 batoane / bax 17 g

PROTEINE pe
r b

at
on

masa netă

150 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 775 kJ
  187 kcal
grăsimi 15,1 g
- din care acizi grași saturați 1,8 g
glucide 1,4 g
- din care zaharuri 1 g
proteine 11,3 g
sare 1,75 g

pastă tartinabilă



crenvurști afumațiaivia.ro



aivia.ro

ingrediente:
năut, orez brun, ovăz, ulei de floarea-soarelui, usturoi, sare, ierburi și 
condimente.
Produsul NU conține gluten.

produse din cereale excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
salam intens afumat din năut
cu usturoi

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
salam intens afumat din năut
cu boia iute
ingrediente:
năut, orez brun, ovăz, ulei de floarea-soarelui, usturoi, boia de ardei 
iute, sare și chimen măcinat.
Produsul NU conține gluten.

tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 60 zile
date logistice:
24 batoane / bax 19,25 g

PROTEINE pe
r p

ac
he

t

masa netă

250 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 821 kJ
  196 kcal
grăsimi 6,8 g
- din care acizi grași saturați 0,9 g
glucide 25,8 g
- din care zaharuri 1,4 g
proteine 7,7 g
sare 1,45 g

tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 60 zile
date logistice:
24 batoane / bax 19 g

PROTEINE pe
r p

ac
he

t

masa netă

250 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 712 kJ
  169 kcal
grăsimi 4,4 g
- din care acizi grași saturați 0,6 g
glucide 24,7 g
- din care zaharuri 1,5 g
proteine 7,6 g
sare 1,65 g

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
salam intens afumat din năut
cu boia dulce
ingrediente:
năut, orez brun, ovăz, ulei de floarea-soarelui, usturoi, boia de ardei 
dulce, sare și chimen măcinat.
Produsul NU conține gluten.

tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 60 zile
date logistice:
24 batoane / bax 19 g

PROTEINE pe
r p

ac
he

t

masa netă

250 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 712 kJ
  169 kcal
grăsimi 4,4 g
- din care acizi grași saturați 0,6 g
glucide 24,7 g
- din care zaharuri 1,5 g
proteine 7,6 g
sare 1,65 g



excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
salam intens afumat din linte
ingrediente:
linte, orez brun, ovăz, ulei de floarea-soarelui, usturoi, amestec de 
condimente naturale, sare și ierburi.
Produsul NU conține gluten.

tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 60 zile
date logistice:
24 batoane / bax 17 g

PROTEINE pe
r p

ac
he

t

masa netă

250 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 713 kJ
  169 kcal
grăsimi 5,8 g
- din care acizi grași saturați 0,8 g
glucide 22,5 g
- din care zaharuri 0,2 g
proteine 6,8 g
sare 1,38 g

produse din cereale

aivia.ro

ingrediente:
GRÂU boabe, SOIA boabe, ORZ decojit, fulgi de OVĂZ, ulei vegetal 
de floarea soarelui, boia dulce, sare, usturoi, semințe de chimen, 
chimen măcinat, usturoi granulat.

produse cu gluten excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
salam intens afumat

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
salam picant intens afumat
ingrediente:
GRÂU boabe, SOIA boabe, ORZ decojit, fulgi de OVĂZ, ulei vegetal 
de floarea soarelui, sare, usturoi, boia dulce, boia iute, semințe de 
chimen, chimen măcinat, usturoi granulat.

tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 90 zile
date logistice:
36 batoane / bax 29 g

PROTEINE pe
r b

at
on

masa netă

300 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 631 kJ
  151 kcal
grăsimi 7,15 g
- din care acizi grași saturați 1,32 g
glucide 12,48 g
- din care zaharuri 1,52 g
proteine 9,6 g
sare 2,03 g

tip ambalaj: baton
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 90 zile
date logistice:
36 batoane / bax 29 g

PROTEINE pe
r b

at
on

masa netă

300 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 631 kJ
  151 kcal
grăsimi 7,15 g
- din care acizi grași saturați 1,32 g
glucide 12,48 g
- din care zaharuri 1,52 g
proteine 9,6 g
sare 2,03 g



aivia.ro

ingrediente:
apă, GLUTEN din grâu, făină de GRÂU durum, usturoi granulat, 
amestec de legume uscate (morcov, cartof, frunză de pătrunjel, 
ȚELINĂ, praz, ceapă, păstârnac), sare, condimente.
Poate conține urme de SOIA.

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
șuncă intens afumată

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
șuncă picantă intens afumată

excelent și delicios înlocuitor vegan pentru
șuncă gyros intens afumată
ingrediente:
apă, GLUTEN din grâu, făină de GRÂU durum, usturoi granulat, 
amestec de legume uscate (morcov, cartof, frunză de pătrunjel, 
ȚELINĂ, praz, ceapă, păstârnac), sare, condimente.
Poate conține urme de SOIA.

ingrediente:
apă, GLUTEN din grâu, făină de GRÂU durum, usturoi granulat, 
amestec de legume uscate (morcov, cartof, frunză de pătrunjel, 
ȚELINĂ, praz, ceapă, păstârnac), sare, condimente.
Poate conține urme de SOIA.

produse cu gluten

tip ambalaj: vid
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 60 zile
date logistice:
25 pachete / bax 83 g

PROTEINE pe
r p

ac
he

t

masa netă

300 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 700 kJ
  165 kcal
grăsimi 0,64 g
- din care acizi grași saturați 0,15 g
glucide 12,06 g
- din care zaharuri 4,61 g
proteine 27,74 g
sare 3,2 g

tip ambalaj: vid
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 60 zile
date logistice:
25 pachete / bax 83 g

PROTEINE pe
r p

ac
he

t

masa netă

300 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 700 kJ
  165 kcal
grăsimi 0,64 g
- din care acizi grași saturați 0,15 g
glucide 12,06 g
- din care zaharuri 4,61 g
proteine 27,74 g
sare 3,2 g

tip ambalaj: vid
condiții de păstrare: între 2-8 °C
termen de valabilitate pe raft: 60 zile
date logistice:
25 pachete / bax 83 g

PROTEINE pe
r p

ac
he

t

masa netă

300 g

valori nutriționale per 100 g produs
valoare energetică 700 kJ
  165 kcal
grăsimi 0,64 g
- din care acizi grași saturați 0,15 g
glucide 12,06 g
- din care zaharuri 4,61 g
proteine 27,74 g
sare 3,2 g



aivia.ro

despre
izolatul
proteic
din soia
Proteina din soia este o proteină vegetală.
Provenită din boabele de soia, acest tip de 
proteină este complet vegetală și conține
un profil nutrițional foarte bun.
Fiind una dintre puținele proteine complete, 
înseamnă că ea are în componență toți cei
9 aminoacizi esențiali: Leucină, Izoleucină, 
Lizină, Metionină, Fenilalanină, Treonină, 
Triptofan, Valină și Histidină.
Reprezintă proteina de cea mai înaltă 
calitate cu cea mai mare valoare biologică 
dintre toate proteinele vegetale. Acest lucru 
înseamnă că organismul va utiliza o mare 
parte din cantitatea ingerată.

După ce se extrage uleiul din boabe, ceea
ce rămâne este chiar proteina din soia.
În produsele din comerț o vom găsi în tofu, 
lapte de soia, brânză de soia, texturat 
proteic de soia sau făină de soia.
Izolatul proteic de soia are o pondere de 
86% de proteine din conținutul său.
Mai mult, este sărac în carbohidrati și 
grăsimi și bogat în BCAA (Branched-Chain 
Amino Acids).
Izolatul proteic este o sursă ușoară și rapidă 
de proteine digerabile care conține cantități 
mari de aminoacizi importanți.
Pe lângă procentul crescut de aminoacizi,  
izolatul proteic din soia este foarte bogat în 
arginină, un aminoacid cu implicații în 
procesele imune.

Beneficiile izolatului proteic din soia
asupra sănătății:

• o proteină de înaltă calitate de origine 
 non-animală

• sărac în colesterol, cu un conținut redus
 de grăsimi saturate

• ideal pentru vegani, vegetarieni și pentru
 persoanele cu intoleranță la lactoză sau gluten

• nu conține organisme modificate genetic

• poate contribui la scăderea nivelului LDL-ului 
 (așa numitul colesterol rău)

• poate contribui la creșterea nivelului HDL-ului 
 (colesterolul bun)

• poate îmbunătăți starea generală de bine
 și poate oferi un boost de energie

• ideal într-o dietă care presupune un deficit 
 caloric

• contribuie la construirea masei musculare

• recomandat ca aliment special sportivilor
 și persoanelor care fac efort fizic

• bogat în Vitamina B, Calciu, Fier, Magneziu,
 Fosfor și Potasiu



aivia.ro

Centrul de Cercetare al Alimentelor

Funcționale AIVIA srl

România, Arad, 310162

Calea 6 Vânători 55A

0755-122.388

vanzari@aivia.ro

• organisme
   modificate genetic
• E-uri
• glutamat monosodic
• conservanți
• acidifianți
• coloranți sintetici
• stabilizatori
• aromă de fum

fãrã


